
Shibashi 
Meditation in Bewegung

18 Übungen aus Tai Chi und 
Qi Gong, die uns

mit Himmel und Erde
verbinden und im

Moment verankern

Teilnahme kostenlos

Eine Zusammenarbeit von

Donnerstag:         8.30 bis 9.00 Uhr

Sommer:       am See
Winter / Regen:     Französische Kirche, Murten

Kontakt: 
Elisabeth Peham  026 672 90 24  elisabeth.peham@pfarrei-murten.ch
Karin Ischi     026 672 37 00  sekretariat@kirche-murten.ch

Schnuppern
jederzeit möglich


